Die Heizkosten mit einfachen Mitteln effektiv senken
Schonen Sie lhre Brieftasche - so einfach geht’s!

Auch wenn die Heizperiode bereits lauft,
esist nicht zu spét um zu handeln. Wir alle
konnen etwas tun, um die eigene Briefta-
sche zu entlasten. Kennen Sie alles - gut,
dann brauchen Sie
nicht weiter zu lesen!
Aber vielleicht wollen
Sie doch Ihren Geld-
beutel entlasten und
das knappe Gut ,Gas"
in diesen unsicheren
Zeiten sparsam ver-
wenden? Deshalb tun
wir alle gut daran,
tiberall wo méglich,
schon jetzt Energie
einzusparen und den
Stromverbrauch  und
CO2-AusstoB im Ge-
biude zu senken.

U

20 °C.

Wir als Verbraucher kinnen ebenfalls ei-
nen groBen Beitrag leisten, indem wir Zu-
hause und bei der Arbeit mit einfachen
Tipps Energie einsparen. Daher reduzieren
Sie den Energieverbrauch anhand der fol-
genden Tipps, angesichts der immer weiter
steigenden Energiekosten:

20 bis maximal 22 Grad reichen in der
Regel aus!

Ein Grad weniger Raumtemperatur senkt
die Heizkosten um 6%.

Ein priifender Blick auf Raumtempe-
ratur und Thermostat lohnt sich. Um
die Umwelt und den eigenen Geldbeutel
zu schonen, sollte man die Wohnung auf
keinen Fall so stark heizen, dass man dar-
in im T-Shirt sitzen kann.

Bei einem Standard-Thermostat ent-
spricht Stufe 2 etwa 16 Grad, Stufe
3 etwa 20 Grad und Stufe 4 etwa 24
Grad. Ein Beispiel: Wenn Sie in der kom-
menden Kalteperiode lhren Wohnraum
auf 20 statt auf 21 Grad beheizen, sparen
Sie circa 6 Prozent lhrer Heizkosten ein.
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Heizung vor dem Liiften abdrehen. Dre-
hen Sie lhre Thermostatventile zu, wenn
Sie die Fenster zum Liiften ganz 6ffnen.
Ansonsten ,denkt" lhre Heizung, dass der
Raum kalt ist und stér-
ﬁqu ker beheizt werden
muss. Die Heizung wird
dann bei offenem Fens-
ter heiBer und heizt
zum Fenster hinaus. Die
Energiekosten werden
so unndtig hoch.

Fenster nicht dauer-
haft gekippt lassen.
Richtiges Liiften schont
den Geldbeutel und
schiitzt vor Schimmel.
Gekippte Fenster wver-
schwenden Energie,
wenn sie lange Zeit
gekippt bleiben. Effizienter ist es, die Fens-
ter mehrmals am Tag fiir einige Minuten
zum StoBliiften ganz zu &ffnen, am besten
mehrere gleichzeitig.
Das sorgt fiir einen
schnellen  Luftaus-
tausch. Bei  Frost
reichen maximal 5
Minuten, in der Uber-
gangszeit 10 bis 15
Minuten. Dauerhafte
Kippliiftung erhdht
den Verbrauch um
700 Prozent!

Im Schlafzimmer vor
dem Schlafengehen
und nach dem Auf-
stehen liiften. So
wird verhindert, dass
sich die beim Schla-
fen  freigewordene
Feuchte  dauerhaft
in die Winde und
Mdbel einspeichert.
In Kiiche und Bad griéBere Mengen an Was-
serdampf durch Kochen und Duschen so-
fort durch Fensterdffnung ins Freie |Gften.

DREH
RUNTER!

Wer nur ein Grad weniger heizt,
spart circa 6% Energinl:cr:.ten.

Heizung nachts und bei Abwesenheit
gezielt herunterdrehen. Sie sparen Ener-
gie, wenn Sie die Raumtemperatur nachts
oder bei langerer Abwesenheit verringern.
Es sollte jedoch eine Mindesttemperatur
von 16 = 17 °C beibehalten werden, da es
sonst leichter zu Feuchteschidden und zu
Schimmelbildung kommen kann.

Heizkorper nicht dauerhaft auf null
stellen. Drehen Sie die Heizk6rper in re-
gelméBig benutzten Riumen wihrend
der Heizperiode nie ganz ab, Wenn Rdume
auskuhlen, sinken die Wandtemperaturen.
Der Raum bleibt dann auch bei kurzzeiti-
gem Erwdrmen unbehaglich.

Wirmeabgabe des Heizkorpers nicht
behindern. Heizkorper sollten freigehal-
ten werden, so dass sich die Warme rasch
im Raum verteilen kann. Verkleidungen,
davorstehende Mobel oder lange Vor-
hinge sind ungiinstig, da diese Wirme
schlucken und nicht in den Raum lassen.
Eine Faustregel: Je-
der Heizkorper sollte
gut zu sehen sein,
damit die Raumluft
ihn ungehindert um-
stromen kann.

Innentiiren bei un-
terschiedlich be-
heizten Raumen
geschlossen halten.
Kiihle Raume soll-
ten nicht mit der
Luft aus wérmeren
Raumen geheizt
werden. Denn sonst
gelangt nicht nur
Wirme, sondern
auch Luftfeuchtig-
keit in den kihlen
Raum. Die relative
Luftfeuchte steigt
dann und erleichtert so das Wachstum
von Schimmelpilzen.

So reduzieren Sie lhren Stromverbrauch ganz einfach

Ein Grad mehr im Kiihlschrank senkt
lhren Stromverbrauch um 69%!

Stellen Sie die Temperatur im Kiihischrank
richtig ein: 7 Grad im oberen Fach reichen
vollkommen aus. Wenn Sie die Tempera-
tur um nur 1 Grad héherstellen, sinkt lhr
Stromverbrauch bereits um etwa 6 Pro-
zent. Im Gefrierschrank sind Minus 18
Grad optimal.

Sanitidranlagen iiberpriifen!

Sparduschkopf in Badewanne und Dusche
sowie ein Strahlregler (,Perlator”) beim
Wasserhahn zahlen sich aus. Denn auch
warmes Wasser verbraucht Energie und ver-
ursacht Energiekosten. Stellen Sie auBerdem
die Temperatur am Durchlaufer-
hitzer nicht zu hoch ein: am bes-
ten so, dass der Wasserhahn auf
.ganz heiB" die angenehmste
Temperatur hat.

Spiilmaschine voll machen!

Raumen Sie lhre Spiilmaschine
maglichst voll, um Wasser und
Energie zu sparen. Nutzen Sie das Eco-Pro-
gramm oder niedrige Temperaturen von 45
bis 55 Grad. Die Programme laufen zwar et-
was lidnger, sparen aber Wasser und Energie.

Waschen Sie mit
niedrigen Temperaturen!

Waschen Sie mit niedrigen Temperaturen
von 30 bis 40 Grad. Das reicht bei nor-
mal verschmutzter Alltagswasche vdllig
aus und hat auch den Vorteil, dass lhre
Kleidung lédnger halt. Lassen Sie
Ihre Wische einfach an der Luft
trocknen, statt im Waschetrock-
ner. Das geht auch im Winter.
Nutzen Sie Eco-Programme auch
beim Waschen

Standby-Gerite
richtig ausschalten!

Lassen Sie Standby-Gerdte nicht stindig
in der Steckdose. Mehrfachsteckdosen
mit einem separaten Schalter kdnnen da-
bei helfen Strom zu sparen.

Die neuma Tipps zum

ENERGIESPAREN

(%)

E@i

Noch mehr Energiespartipps
finden Sie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
energiepreise
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Diese Heizalternativen sind extrem brandgefahrlich

Ist der Heizliifter eine Losung?

Heizllifter sind geeignet, einzelne Rdume
zeitweise aufzuwarmen. Sie sind aber nicht
fir den Dauerbetrieb ausgelegt. Das kann
zur Uberhitzung und zu Branden fiihren.
Gerade dltere Gerdte haben keine Sicher-
heitseinrichtungen, sie schalten sich nicht
automatisch ab, wenn sie umkippen oder
iiberhitzen. Steht das Gerdt unbeaufsichtigt
im Raum, setzen Sie sich und lhre Mitmen-
schen einer groBen Gefahr aus, die Leben
kosten kann.

Wie schlieBe ich einen Heizliifter an?

Keinesfalls sollten mehrere Heizlifter an ei-
nem Stromkreis betrieben werden. Das fuhrt
zur Uberspannung! Auch miissen Heizliifter
immer direkt in eine Steckdose gesteckt
werden, niemals in Mehrfachsteckdosen.
Gerade wenn mehrere Stromverbraucher
gleichzeitig an eine Mehrfachsteckdose an-
geschlossen sind, kdnnen
Steckdose, Mehrfachste-
cker und umliegende Kabel
schmelzen und Feuer fan-
gen. Ein elektrischer Kurz-
schluss  kann sdmtliche
Kabelverbindungen hinter
der Wand in Brand setzen.

Da die Heizgerdte an eine
herkdmmliche Haushalts-
steckdose angeschlossen
werden, konnen sie - im Gegensatz zu elek-
trischen Warmepumpen oder Nachtspei-
cher-Heizungen - im Falle von drohenden
Netziiberlastungen nicht vom Netzbetrei-

ber abgeschaltet werden. Lokale Netziiber-
lastungen sind deshalb mdglich.

Ist der Stromverbrauch wirklich geringer?

Heizliifter haben einen sehr hohen Strom-
verbrauch. Ein Dauerbetrieb von Heizliif-
tern wird zu drastischen Stromnachzah-
lungen fihren.

Gibt es Alternativen zum
klassischen Heizliifter?

Bewusstes Heizen und

eine energiebewusste Le-
bensweise sind die besten
Begleiter flir den kommenden
Winter. Auch mit Strom betriebene Ra-
diatoren oder Infrarotheizungen sind
energieintensiv. Auch wenn sie fir ldngere
Betriebszeiten ausgelegt und weniger ge-
fahrlich sind sowie weniger Leistung zulas-
sen, machen sie sich auf der Stromrechnung
deutlich bemerkbar. Auch
die Strahlheizkdrper unter
dem Ceranfeld oder in Back-
ofen dirfen keinesfalls als
Heizung verwendet werden.

Finger weg von
Kohlegrills!

Betreiben Sie keinen Koh-
| legrill in lhrer Wohnung!

Bei der Verbrennung ent-

steht unsichtbares Kohlenmonoxid (CO),
das Sie weder riechen noch schmecken. Das
Einatmen fihrt zur Bewusstlosigkeit und
zum Tod. Nutzen Sie Grills nur in geeigne-

ten und zugelassenen Feuerstitten (z.B. Ka-
minéfen) oder im Freien. Es besteht Lebens-
gefahr. Die Brandgefahr ist extrem hoch:
Schon ein versehentlich auf den Teppich
gefallenes, gliihend heiBes Stiick Kohle kann
binnen Sekunden einen Wohnungsbrand mit
Schéden in Millionenhdéhe verursachen.

Gefahr im Verzug:

Gasgrill nur im Freien!

Fir die eigenen vier
Wénde sind Gasgrills
und Gasbrenner tabu.
Heizen Sie lhre Wohnung
nicht mit Gasgrills und nutzen
Sie keine Propan- oder Butan-
brenner in Innenrdumen. Ist das
Gerdt defekt oder wird falsch
bedient, tritt unbemerkt Gas aus und es ent-
steht ein ziindfahiges Gemisch. Ein kleiner
Funke &8st eine Gasexplosion mit verhee-
renden Folgen aus. Auch eine Gasvergiftung
ist nicht ausgeschlossen. Kippt der Brenner
versehentlich um, fangen Gegenstinde Feu-
er und ldsen einen Wohnungsbrand aus. Bei
der Verbrennung von Gas entsteht dariiber
hinaus Feuchtigkeit an den Winden, die
Schimmelbildung verursacht.

Im Notfall 112

Alarmieren Sie im Notfall sofort die Feu-
erwehr. Rufen Sie die Rettungskrdfte auch
dann, wenn ein Brandverdacht besteht oder
Sie einen Brandgeruch in der Nachbar-
schaft wahrnehmen. Schiitzen Sie sich und
lhre Mitmenschen! Halten Sie Ihre Kinder
von samtlichen Brandguellen fern.

Achten Sie bitte auf die korrekte individuelle Einstellung der Thermostate

Empfohlene Raumtemperaturen

Mit einem Thermostat (=Regler fiir die
Heizungstemperatur) requlieren Sie die
Wirme der Heizkdrper und somit des
gesamten Raumes. Klassische Varianten
lassen sich manuell Gber Griffe an den
Heizungen einstellen. Sie sind meist als
weiBe Drehgriffe an den Heizkdrpern an-
gebracht und werden auch als Heizungs-
ventile bezeichnet. Digitale Thermostate
steuern Sie dagegen zentral per Wand-
display oder App. Alle Heizkorper werden
mit derselben Vorlauftemperatur versorgt.
Mit dem Thermostat kénnen Sie den Hei-
zungswasserdurchlauf individuell einstel-
len und somit die Heizungswirme auf
Ihre Bediirfnisse anpassen. Je nach Modell
und Funktion kiinnen Sie das Thermostat
auf eine bestimmte Raumtemperatur ein-
stellen, nach Zeiten programmieren oder
fernsteuern. Grundsétzlich sind alle Ther-
mostatarten flir jeden Raum und jedes
Heizungsmodell geeignet.

Die Einstellung fiir Standardthermostate:

Nach rechts gedreht (Richtung O oder *)
wird eine kiihlere Soll-Temperatur ge-
wiahlt, nach links gedreht (Richtung 5)
wird eine wirmere Wunschtemperatur
gewdhlt. Stufe 1 am Thermostatkopf be-
deutet eine Raumtemperatur von etwa
zwolf Grad Celsius. Jede weitere Stufe
bringt drei bis vier Grad Celsius mehr.

Folgende empfohlene Raumtemperatu-
ren sollten die Zimmer maximal haben
(s. Tabelle rechts):

Je nach Heizanlage (Vorlauftemperatur und
Volumenstrom) konnen die Raumtempe-
raturen auch hdher ausfallen. Priifen Sie
daher die Raumtemperatur mit einem Ther-
mometer, so kdnnen Sie die richtige Einstel-
lung fiir sich finden.

Unsere Tipps:

Es wird nicht schneller warm, wenn das
Thermostat voll aufgedreht wird. Damit
das Thermostat richtig arbeiten kann, muss
der im Regler eingebaute Fiihler direkt von
Raumluft umstromt werden. Die Raumluft
muss also gut zirkulieren kdnnen. Achten
Sie deswegen darauf, dass Mobel und Vor-
hdnge nicht zu dicht an der Heizung sind.
Mindestens 30-50cm Abstand sollten es
schon sein.

Raum Temperatur Thermostat-Stufe
Wohnzimmer 20 Grad 3

Kiiche 18-20 Grad 2-3

Bad 23 Grad 3-4

Schlafzimmer 16-18 Grad 2

Kinderzimmer 20-22 Grad 3-4

Flur 16 Grad 2

Arbeitszimmer 20-22 Grad 3-4

So bedienen Sie Ihr Heizungsthermostat richtig
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